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La norme RABC

Fiche technique
Secteur
Médico-social

Public
Travailleurs handicapés d’ESAT

Durée
3 (2+1)

Organisme de formation
≥ TLC 

Date limite d’inscription
31/01/2019

Lieux & dates
≥ Groupe 1
à définir

Interlocuteur Opco Santé
Séverine JUPIN
severine.jupin@unifaf.fr
03 26 65 52 52

Interlocuteur OF
Caroline DE SILANS,
Ingénieure formation et
développement 

Intervenant
≥ Florent GERARD 
Formateur

Contexte
 

La démarche RABC en blanchisserie et buanderie permet d’évaluer et de contrô-
ler les risques de contamination biologique dans le domaine de l’entretien et
du nettoyage des vêtements professionnels. La démarche RABC est donc un
gage de qualité que les ESAT, pour être concurrentiels, ont tout intérêt à mettre
en œuvre.
 

Objectifs
 

A l’issue de cette formation, les travailleurs d’ESAT seront capables de :
- Comprendre l’intérêt d’appliquer la méthode RABC au sein de chaque établissement
- Acquérir la définition et le contenu de la méthode RABC (7 principes, 12 étapes,
l’analyse des risques selon la méthode des 5M)
- Savoir la décliner, dans ses pratiques professionnelles, tout au long des étapes
de traitement du linge
- Comprendre l’importance de prendre en compte les micro-organismes, dans le
traitement du linge.

Prérequis
Cette formation s’adresse aux travailleurs handicapés d’ESAT qui travaillent en atelier
blanchisserie.

Contenu
Evaluation préliminaire des pratiques existantes des participants en atelier (avec
les moniteurs éducateurs, s’ils sont présents)
- Le contexte réglementaire de la méthode RABC
- Sensibilisation aux risques de la fonction linge
- La méthode RABC en pratique :
. Le traitement du linge, procédures et protocoles d’hygiène
. L’identification des principaux risques de contamination
. Le plan RABC : définition et contenu (7 principes, 12 étapes,  l’analyse des risques de
contamination et méthode 5M)
. Les devoirs et responsabilités de chaque travailleur dans le traitement du linge
. Le système documentaire : les protocoles, fiches d’enregistrement à formaliser
- Appliquer la méthode RABC à toutes les étapes d’activités de blanchisserie
- Organisation de la blanchisserie selon la norme RABC :
. Le principe de la marche en avant
. La notion de contamination entre zone de tri, SAS et zone de finition
. Les modalités de stockage et d’expédition du linge
. Ergonomie au poste de travail et manipulation du linge
 

Evaluations :
- Évaluation des actions d’améliorations mises en oeuvre de façon effective au sein de
l’atelier
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Evaluations individuelles et accompagnement des travailleurs rencontrant le plus
de difficultés
Compléments et rappels en atelier des sujets nécessitant davantage de
communication et accompagnement de la part du personnel encadrant
- Echange avec les moniteurs et éducateurs présents pour pérennisation des acquis
et accompagnement des travailleurs après formation
Identification des éventuels points de vigilance et proposition d’améliorations de
l’atelier (feuille de route pour les actions à plus long terme)
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