
Martinique Fonds mutualisés TH Travailleurs Handicapés

Les réseaux sociaux et les
risques

Fiche technique
Secteurs
Tous secteurs

Public
Les Travailleurs Handicapés en
ESAT

Durée
1 JOUR

Organisme de formation
≥ URASS IFMES 

Date limite d’inscription
17/10/2019

Lieux & dates
≥ Groupe 1
GROUPE 1 
Le 23 septembre 2019
≥ Groupe 2
GROUPE 2
Le 30 septembre 2019
≥ Groupe 3
GROUPE 3
Le 21 octobre 2019
≥ Groupe 4
GROUPE 4
Le 28 octobre 2019
≥ Groupe 5
GROUPE 5
Le 18 novembre 2019
≥ Groupe 6
GROUPE 6
Le 25 novembre 2019
≥ Groupe 7
GROUPE 7
Le 2 décembre 2019
≥ Groupe 8
GROUPE 8
Le 9 décembre 2019

Interlocuteur Opco Santé
VALONY Isabelle
isabelle.valony@unifaf.fr
0696.89.14.02

Intervenant
≥ Mme CRAMER

Contexte
 

Internet et les différents réseaux sociaux sont aujourd’hui des outils de commu-
nication incontournable dans la vie de tout un chacun. Des outils qui permet-
tent aussi bien de jouer, d’acheter, de discuter, de s’informer, de fiare des ren-
contres … Ces outils, peuvent aussi représenter un danger, entre autres, le har-
cèlement, les arnaques, les téléchargements illégaux, les sites dangereux, l’en-
doctrinement… UNIFAF, par cette action veut sensibiliser les Ouvriers d’ESAT
contre les risques et dangers liés à l’usage de ces outils.

Objectifs
Obtenir des bases et développer les compétences sur :
 

≥ Les outils de communication (téléphones, tablettes), leur utilisation et leur
protection
≥ La responsabilité de nos actes sur le net
≥ La navigation Internet et les différents moteurs de recherche
≥ La réalisation de recherche en toute sécurité (transport, horaire, plan, lieux culturels,
démarches administratives, professionnelles, etc.)
≥ L’utilisation d’une messagerie électronique en toute sécurité
≥ L’utilisation des réseaux sociaux et professionnels, des forums de discussion, des
blogs, des sites de rencontres, etc.
≥ La connaissance des risques et dangers encourus sur le net (arnaques, protection de
la vie privée, paiement en ligne, mauvaise rencontre, etc.) et sur les conditions
d’utilisation de l’environnement informatique (durée d’utilisation, protection du
matériel, etc.)

Prérequis
Aucun prérequis

Contenu
Internet, qu’est-ce que c’est ? Son histoire, comment cela fonctionne ?
 

a) Identifier les réseaux sociaux
 

≥ Qu’est-ce qu’un réseau social
≥ Les caractéristiques des réseaux sociaux : Facebook, Twitter, Linkedin, Viadeo,
Pinterest, Tumblr, Periscope, Snapchat,….
≥ Facebook : les différents formats : profil, page, groupe ; l’utilisation par les marques ;
la publicité.
 

b) Les risques liés aux réseaux sociaux
 

≥ Cyberdépendance
≥ Cyberharcèlement
≥ Cybercriminalité
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≥ Distraction
≥ Dépendance
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