
PACAC Fonds mutualisé de Branche Salariés de la Branche

Formation e-Learning
DPC/SPOC: La Douleur –
Niveau 2+

Fiche technique
Secteurs
Sanitaire et Médico-social

Public
Tout professionnels soignants
(CS, IDE, AS…)

Date limite d’inscription
31/03/2018

Lieux & dates
≥ Groupe 1
Préinscriptions tous groupes
Du 15 nov. 2017 au 30 mars
2018

Interlocuteur Opco Santé
Laurence SUPRANI
laurence.suprani@unifaf.fr
04 91 14 05 43

Contexte
La lutte contre la douleur fait partie des défis de ce début du XXIème siècle.
Défi de réinterroger nos conceptions du soin au-delà d’un modèle biomédical,
défi de reconnaitre le patient comme acteur de sa santé et défi de proposer des
prises en charge non-médicamenteuses.
 

Cette expérience subjective qu’est la douleur, influencée par le passé individuel,
familial, collectif mais aussi par le contexte culturel, éducatif et spirituel de l’être,
laisse souvent démunis les professionnels de la santé.
 
 

Il nous a donc semblé évident de vous proposer ces formations, le choix du e-
Learning permettant de former au mieux des professionnels dont le temps est
compté.

Objectifs
 

Le dispositif de formation répond à la fois aux modalités :
≥ De la FOAD(Formation Ouverte A Distance- décret n°2014-935 du 20 août 2014)
≥ D’un programme intégré DPC. Elle permet donc au professionnel de santé de
répondre à son obligation triennale.
 
 

Il associe :
≥ Des apports cognitifs : e-cours, vidéos pédagogiques
≥ Des quiz d’évaluationet exercice d’application
≥ Des temps de travaux personnel :analyse des pratiques professionnelles, écriture
collaborative d’un wiki, forum
≥ Un tutorat à distancepar mail ou en classe virtuelle
 
 

Le format SPOC (Small Private Open Course) :
≥ Le parcours est construit sur un format SPOCqui se définit comme un cours en ligne,
privé, et en petit groupe
≥ Les contenus pédagogiques sont répartis sur 6 semaines
≥ Chaque semaine, une thématique est abordée, les ressources concernant la
thématique sont mises à disposition et restent disponibles jusqu’à 4 semaines après la
fin du SPOC
≥ Le stagiaire pourra ainsi suivre un parcours de formation, intuitif et guidé, avec
notamment des temps synchrones de
rencontre avec le formateur par un outil de classe virtuelle
≥ Le temps de travail hebdomadaire est estimé de 1h30 à 2 heures

Prérequis
Aucun prérequis n’est demandé
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Contenu
Semaine 1 – Les différentes dimensions du phénomène douloureux et les
représentations individuelles
 

Semaine 2 – Les différentes dimensions du phénomène douloureux : Physiologie et
types de douleurs
 

Semaine 3 – L’évaluation de la douleur et la communication avec le patient
douloureux
 

Semaine 4 – Approfondissement spécifique : Douleur chez le sujet âgée ou Douleur
en santé mentale
 

Semaine 5 – La prise en charge thérapeutique de la douleur
 

Semaine 6 – Enrichir la pratique par les approches psychocorporelles
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